
PROGRAMME GRATUIT 
d’éducation thérapeutique 

du patient diabétique

Le programme est proposé par le Pôle de Santé 
Centre Ouest Vaucluse et soutenu par l’Agence Régionale 

de Santé Provence - Alpes - Côtes d’Azur

VIVEZ A FOND
AVEC VOTRE
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Le Pôle de Santé Centre Ouest 
Vaucluse a mis en œuvre

UN PROGRAMME
MAISONS DE SANTÉ :

Avignon, Vedène et Saint Saturnin-lès-Avignon

S’adresse aux personnes :
Diabétiques de type 2            Avec ou sans complications
Âgées de plus de 18 ans        Seules ou accompagnées

but du programme ?
Encadré par une équipe pluridisciplinaire.

Ce programme vise à :

Renforcer votre compréhension de la maladie 
et du traitement
Renforcer vos compétences pour mieux gérer 
le diabète au quotidien
Faire face aux situations difficiles
Vous aider à mieux vivre avec cette maladie.

L' engagement personnel est indispensable

A la reussite DE ce programme !



6 séances d’environ 2 heures / semaine,
en groupe de 6 personnes,

animées par un professionnel de santé

programme

Entretien
individuel

Bilan éducatif partagé

ateliers 
Educatifs
en groupe
(intervenant)

MON DIABÈTE 1 séance
(médecin ou infirmière)

MON ALIMENTATION 2 séances
(diététicienne)

MOI ET LE SPORT 1 séance
(kiné ou pharmacienne ou éducatrice sportive)

PRENDRE SOIN DE MES PIEDS 1 séance
(podologue)

MON TRAITEMENT 1 séance
(pharmacienne ou infirmière)

Entretien
individuel

Suivi

Entretien
individuel

 

ateliers 
Educatifs
en groupe

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Entretien
individuel

 



La participation à ce programme ne modifie en rien la 
prise en charge habituelle par votre médecin traitant.

Ce programme d’activités fait partie intégrante 
de votre parcours de soins.

www.poledesante-vaucluse.fr

   Pôle Santé Centre Ouest Vaucluse

06 79 13 30 53 
contact@poledesante-vaucluse.fr

Contactez- nous

Maison de santé d’Avignon
38, rue François 1er

84000 AVIGNON (Rocade sud) 

Pôle médico-social de Vedène
209, place du Petit Pont
84270 VEDÈNE

Maison de santé de Saint Saturnin-lès-Avignon
85, avenue de la Rétanque
84450 SAINT SATURNIN-LÈS-AVIGNON 
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