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PROGRAMME GRATUIT
D’EDUCATION THERAPEUTIQUE
’ DU PATIENT DIABETIQUE P

Le programme est proposé par le Pdle de Santé
Centre Ouest Vaucluse et soutenu par I’Agence Régionale
de Santé Provence - Alpes - Cétes d’Azur

2 I /‘A\‘
@) Agence Régionale de Santé \ J
Ic’m\'ence Alpes

e faiy POLE de SANTE
ie TR




UN PROGRAMME

MAISONS DE SANTE :
Avignon, Vedéne et Saint Saturnin-lés-Avignon

S’adresse aux personnes :
® Diabétiques de type 2 ® Avec ou sans complications
® Agées de plus de 18 ans @ Seules ou accompagnées

" ENGAGEMENT PERSONNEL EST INDISPENSABLE

A LA REUSSITE DE CE PROGR AMME !

BUT DU PROGRAMME ?

Encadré par une équipe pluridisciplinaire.
Ce programme vise a :

® Renforcer votre compréhension de la maladie
et du traitement

® Renforcer vos compétences pour mieux gérer
le diabéte au quotidien

® Faire face aux situations difficiles

o Vous aider a mieux vivre avec cette maladie.



~  PROGRAMME —

6 séances d’environ 2 heures / semaine,
en groupe de 6 personnes,
animées par un professionnel de santé

- < J

(intervenant)
® MON DIABETE 1séance
(médecin ou infirmiére)
® MON ALIMENTATION 2 séances
(diététicienne)
® MOI ET LE SPORT 1 séance
(kiné ou pharmacienne ou éducatrice sportive)

® PRENDRE SOIN DE MES PIEDS 1séance
(podologue)

® MON TRAITEMENT 1 séance
(pharmacienne ou infirmiere)

Suivi



La participation a ce programme ne modifie en rien la
prise en charge habituelle par votre médecin traitant.

Ce programme d’activités fait partie intégrante
de votre parcours de soins.

CONTACTEZ- NOUS
06 79 13 30 53

contact@poledesante-vaucluse.fr
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POLE de SANTE

CENTRE OUEST VAUCLUSE

ﬂ Pdle Santé Centre Quest Vaucluse

® Maison de santé d’Avignon
38, rue Francois 1¢

o Pdle médico-social de Vedéne
209, place du Petit Pont

® Maison de santé de Saint Saturnin-lés-Avignon
85, avenue de la Rétanque

www.poledesante-vaucluse.fr




