Une recommandation quotidienne
pour protéger vos patients des
impacts de la qualité de l'air




Pourquoi avoir créé Recosanteé ?

Un constat : les Francais sont de plus en plus préoccupés par le lien entre la santé
et environnement, et plus particulierement la qualité de lair.

Une ambition : créer un service public numérique, a l’échelle nationale, qui permette aux
citoyens d’étre informés et de se protéger des impacts de la qualité de Pair sur leur
sante.

Une volonté : permettre a tous les citoyens d’accéder a des données fiables, accessibles
etintelligibles.



Recosanté, qu’est-ce que c’est ?

Une lettre d’information quotidienne, par mail, qui
fait le lien entre la qualité de ’air (indice ATMO,
épisodes de pollution et risque pollinique) et des
recommandations comportementales.

Des recommandations comportementales issues de
sources officielles (min. Santé, Ademe, OQAI, etc.),
et personnalisées selon le profil de l'utilisateur
(transport, lieu de vie, etc.).

Un service numérique accessible a tous, avec une
inscription facile grace a une simple adresse mail.




Un service pour faire de la prévention
aupres de vos patients

Les utilisateurs d’Ecosanté sont principalement des
personnes ayant une pathologie respiratoire et/ou des
allergies, car ils sont ceux pour qui la qualité de l’aira un
impact direct sur la santé.

C’est pourquoi nous sollicitons aujourd’hui des
médecins et des associations de patients pour diffuser
50 0/0 le service Ecosanté aupres de leurs patients et de leurs

- adhérents, susceptibles d’étre intéressés.
des utilisateurs

d’Ecosanté déclarent
avoir une pathologie
respiratoire



Un service co-construit avec les utilisateurs

Un principe :

Le service est co-construit avec les utilisateurs et
les prescripteurs (médecins et associations).

Le service est donc évolutif : selon les retours des
utilisateurs, les fonctionnalités et les contenus sont
amenés a évoluer et a s’enrichir.

10

pneumologues et
allergologues en CHU ont
accepté de relayer le service
Recosanté (Lyon, Brest,
Besancon, Metz...)



Pour en savoir plus --

Et inscrivez-vous sur ecosante.beta.gouv.fr/
(nouvel URL a venir)


mailto:ecosante@data.gouv.fr
https://ecosante.beta.gouv.fr
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De: LEquipe Ecosanté <ecosante@data.gouv.fr>

Objet de la campagne Votre recommandation Ecosanté
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Aujourd'hui, I'indice de qualité de I'air a Theys est

Bon Moyen Dégradé Mauvais mI{R/% is Extr%eg}%qgm
Recommandation

Il est recommandé de faire du sport le matin tot, ou en soirée afin d’éviter les
heures de pointe du trafic automobile (7h — 10h et 17h — 20h).

il Les niveaux de pollution varient tout au long de la journée. Pour le dioxyde d'azote, ils
sont plus importants pendant les heures de pointe du matin et du soir. Evitez-les dans la
mesure du possible.

Allez-vous appliquer cette recommandation ?
soui  “non
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Recommandation

Pour limiter la pollution de I'air, éviter d'utiliser sa voiture pour les petits
trajets (moins de 2 km) car le moteur n'a pas le temps de chauffer.

W En France, 60% des trajets effectués en voiture en France font moins de 5 km ! Pour
calculer I''mpact de vos déplacements sur le climat, essayez le simulateur Mon impact
transport.

Allez-vous appliquer cette recommandation 7
soui ¥ non

beta.gouv.fr
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Aujourd'hui, I'indice de qualité de I'air a Lille est

Mauvais

=== I | ]
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Recommandation

Pour vos activités physiques, éviter les zones qui concentrent les polluants :

les grands axes de circulation, les rues étroites et bordées d'immeubles
hauts...

. Dans une étude réalisée en 2015, I'observatoire régional de surveillance de la qualité
de |'air en Occitanie a démontré que le choix d'emprunter un axe avec peu de trafic
routier a permis de réduire I'exposition moyenne du cycliste ou du piéton d'environ 40 %
pour le dioxyde d'azote (NO2) et de 50 % pour les particules PM10.

Allez-vous appliquer cette recommandation ?

oul S non
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Recommandation

Aérer au moins 10 minutes deux fois par jour en ouvrant les fenétres pour
créer un courant d'air dans la piéece.

I8 Il est important de toujours aérer son logement, méme en cas de qualité de l'air
mauvaise.

. Enplus de I'air extérieur qui y pénétre s'ajoutent des polluants spécifiques de I'air
intérieur (polluants chimiques, fibres, particules...). Une exposition répétée et durable,
méme a des doses parfois trés faibles, peut aggraver ou étre a l'origine de pathologies
chronigues ou de maladies graves.

beta.gouv.fr

10



