URPS

Pharmaciens

Madame, Monsieur

L’'URPS Pharmaciens PACA souhaite accompagner ses patients dans la prévention des
maladies chroniques comme le diabéte et Uhypertension artérielle.

Le diabete est une maladie silencieuse car les symptdmes peuvent étre absents ou
sous-estimés pendant de nombreuses années. Une personne diabétique sur 7 est non
dépistée. La détection d’un taux élevé de sucre dans le sang (hyperglycémie) peut étre
le signe d’un diabéte. Cependant, rassurez-vous, un diabéte bien équilibré permet de
vivre normalement. Vous avez réalisé la mesure de la glycémie capillaire et votre
résultat de................ g/Lmontre que votre taux de sucre dans le sang est supérieur a la
normale. (A 1.10 g/l & jeun ou & 1.40 g/l 2h apreés le repas).

L’hypertension artérielle peut aussi évoluer silencieusement, &tre une conséquence du
diabéte ou étre 'une des causes de développer un diabete de type 2. Une tension
équilibrée permet de vivre normalement.

Vous avez réalisé la mesure de la tension artérielle et votre résultat de.............. cmHg
montre que votre tension est supérieure a la normale. (A 14/9 cmHg)

Nous vous recommandons de prendre rendez-vous auprés de votre médecin généraliste
afin d’avoir une consultation médical approfondie.

A cette occasion, il lui sera possible de vous proposer de réaliser des examens
complémentaires.

Votre médecin évaluera ainsi s’il est nécessaire de vous orienter vers un diabétologue
et/ou vers un cardiologue.

Aussi, en cas de résultats normaux, il lui sera plus facile de vous aider a chercher la
cause de cette hyper glycémie et/ou de cette hypertension artérielle.
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