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PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

Votre pharmacien joue un rdle clé :
il accompagne, conseille et surveille
le bon usage de ces compléments.
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Conseil en cas de prise de CNO
(Compléments nutritionnels oraux)

Votre médecin vient de vous prescrire un traitement
sous forme de compléments nutritionnels oraux appelés CNO

Quels sont les avantages des CNO ?
Les CNO

—  Sont des mélanges nutritifs complets hyperénergétiques et/ou hyperprotidiques
conditionnés sous un faible volume

—  Améliorent I’appétit, les performances physiques, la qualité de vie en général et
favorisent une reprise de poids.

—  Viennent compléter et enrichir votre alimentation traditionnelle : ATTENTION
Les CNO ne remplacent pas les repas.

—  Se présentent sous différentes formes :
¢ Boisson lactée

Creéme dessert ou yaourt

Jus de fruit

Biscuits sucrés ou salés

Biscuits type « crackers »

Madeleines

Pain

Compote

Riz au lait

Céréales pour petit déjeuner

Poudre de protéine

Purée ou soupe
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—  Offrent des saveurs variées et des textures adaptées en cas de trouble de la
Déglutition

—  Proposent des formules adaptées en cas de
¢ Régime particulier : intolérance au lactose, au gluten, alimentation
végétarienne ou végétalienne
¢ Trouble du transit
¢ Diabete
O Trouble de la cicatrisation
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Comment les consommer ?

— Il est recommandé de les consommer a distance des repas (au minimum 2h avant)
Dans le cas d’un repas insuffisant , le CNO complétera la fin de votre repas

—  Dans le cas d’un fractionnement de la prise: veillez a le conserver au réfrigérateur et le
consommer dans un délai maximal de 24h00.

Vous pouvez consommer votre CNO de différentes fagons :

v Froid ou Glacé, de préférence pour le sucré.

v Chaud (réchauffer sans faire bouillir, au bain-marie ou microondes une fois transvasé
dans une tasse ou un bol)

v Intégré a des recettes sucrées ou salées

Vous pouvez agrémenter le gott
( demander conseil a votre pharmacien en cas de diabéte)
v'Avec des pépites de chocolat.
v' Avec du sirop, des coulis de fruits, des compotes de fruits, du miel.
v’ Avec des céréales, des biscuits.
v En les servant comme une créme anglaise, avec une boule de glace ou une part de gteau.

Vous pouvez également réaliser des recettes simples et rapides en utilisant des formes liquides
pouvant remplacer le lait ou crémeuse
v’ Crépes
v’ Pancakes
v Glaces
v' Cappuccino
v Milk shake
v Tiramisu
v’ Café frappé

En cas de lassitude, votre pharmacien vous accompagnera dans le choix de nouvelles saveurs
et/ou texture
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URPS COMMENT ENRICHIR SON ALIMENTATION?

Pharmaciens  En rajoutant dans vos plats des aliments riches en protéines et/ou calories
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En rajoutant dans vos plats des aliments riches en protéines et/ou calories
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Pharmaciens

~ EN PROTEINES ET EN KILOCALORIES

Aliments Portions Protéines Kilocalories
: Source CIQUAL (quantité moyenne)

100 grammes 27g 182 kcal

100 grammes 23g 144 kcal
............................................ 10eufmoyende60g7,5g80kcal
............................................... ltranChedesoglogGOkcal
................................................. 100grcmtesggr127Kcal
.......................................... 1portlonde30gramme56150g102kca|
.............................................. lportlondesogrggr113Kcal
................................................ 1bo|d61soml5g70kcal

:I Poudre lait non sucrég 1 Casoupe de 10 gr 3g
: : 53 kcal

PROPRIETE DE L’'URPS PACA PHARMACIENS Document rédigé par Stéphanie SATGER et Marielle VILLONI



URPS

o e £ TENEUR DES ALIMENTS
EN PROTEINES ET EN KILOCALORIES
Aliments : Portions Protéines Kilocalories
... SourceCIQUAL(quantité moyenne)
I‘ Yaourt nature 1 pot de 125 grammes 5g 71 kcal
Fromage blanc ) : 10 60 keal
bt type “Skyr” - 1 portion de 100 g g : ca
= | R A e
% : : :
= A :
= F lanc: 7 kcal
romage blanc: 1 portion de 100 gr & 88 kea
Petit suisse 1 petit suisse = 60 grammes 558 90 kcal
Tofu, steak de soja 1 portion de 100 grammes 13 g 148 kcal
Beurre ° 1 portionde 20 g 0,2g 150 kcal
X : :
;;F(;{,,/,j Créme fraiche: 1 cuillére asoupe (15g) 0,45¢g 50 kcal

Huile végétale 1 cuilléere a soupe (10g)

PROPRIETE DE L'URPS PACA PHARMACIENS D

rédigé par Stéphanie SATGER et Marielle VILLONI



0EL

Py

s

ELL

os

I

FH0-

1dvd3a

o

FH-

SAIOd Ad H9INO0D

e

SUSIODULIDUJ

Sddn




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


