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Chers confrères, chers amis 

L’URPS vous propose de participer à une campagne de dépistage de l’HHypertension 
AArtérielle, de la MMaladie Rénale Chronique et du DDiabète type 2 du 29 juin au 5 juillet 2026. 

Chaque dépistage est payé 5€ dans la limite de 
60 dépistages par pharmacie : 

HTA - 
DT2- Test Findrisk 
MRC- bandelettes : L’URPS Pharmaciens PACA met à votre disposition

dans cette période une boîte de 2 cystitests.  Pour le dépistage de la MRC, merci 
de vous inscrire pour recevoir les kits   

(https://www.urps-pharmaciens-paca.fr/actions/parcours- -
renale/  

 :  

charge des Cystitest. 

Merci de cocher :     J’ai procédé conformément à l’expérimentation 

 anonymisée

J’ai envoyé la facture

Nom du titulaire :_____________________________________ 

Numéro ADELI : ________________________________________ 

Tampon de la pharmacie et signature :  

En suivant la procédure de l’URPS Pharmaciens PACA
En renvoyant lles documents complets du dépistage

CCampagne de dépistage HTA--MMRC--DDT2  
229  jjuinn aau 55  jjuillet 2026  
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MMATERIEL FOURNI PAR L’URPS 

 ches de dépistage patient

 Un bloc FINDRISC

 Un bloc mesure HTA

 Un livret contenant la procédure de facturation avec les
noms « des produits » à facturer

 Un KIT cystitest AAZ

 Un badge « dépistage »

RRetour des résultats avant le 15 juillet 2026 

  bloc » dument
remplies pour que nous puissions analyser les données

 La facture « modèle URPS » avec le nombre total de
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Qui dépister ? 

Les patients de plus de 60 ans avec des facteurs de risque 

Et : 

Tabagisme

Antécédent familial ou personnel de MCV

Antécédent familial ou personnel de diabète

Antécédent familial ou personnel de maladie rénale

 : 
Le dernier bilan biologique date de : 

PLUS de 6 mois : Proposer test urinaire
le patient ne sait pas de quand date son dernier bilan bio…

 : 

Ne sait pas

 :
Le patient n’est pas DT2, il a des antécédents connus ou autres phénotypes 

 

Le patient > 60 ans
Le patient n’a pas vu de médecin depuis plus de 6 mois

AAge > 60 ans  



 

CComment facturer à l’URPS ? 

Création d’un code client organisme : 
 :  URPS Pharmaciens PACA - 37/ 39, bd Vincent 

Delpuech,13006 Marseille 

Ce code client est destiné à basculer les actes facturés au patient et à vous faire 
rémunérer par l’URPS. 

Pour obtenir une rémunération des actes réalisés 
1- Créer les produits exactement libellés comme demandé par l’URPS

2- Adresser une facture par type d’expérimentation :
Exemple x expérimentations TABAC ,HTA, Pharm’DT2, Pharm’obs, 
CNO des factures séparées pour le TABAC, HTA, Pharm’DT2, Pharm’obs, 
CNO. 

3- Ce que doit comporter la facture :

Elle est mensuelle du premier jour du mois au dernier jour du mois (pour éviter les
chevauchements 

4- Le montant par ligne et le total général

5- Nous vous indiquons le montant total.

6- La facture ne doit comporter aucun nom de patient :
A ce jour, l’URPS décline toute responsabilité quant au montant de TVA à appliquer sur 
ces facturations d’actes pharmaceutiques aux patients et nous vous laissons le soin de 
gérer cela avec vos experts comptables. 
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CCréation de de produits : 

dans le tableau de facturation ci-
être refaites 

par la pharmacie, ou ne seront pas payées. 

LLibeller strictement les noms des produits 

Libeller strictement les noms des produits 

Libeller strictement les noms des produits 

Nom du produit  Montant à facturer à l’URPS €  

EPMRC Dépistage AO 
 

5€  

EPMRC Dépistage SO  
 

5€  

Nom du produit  Montant à facturer à l’URPS €  

EPHTA dépistage TA AO  55€  

EPHTA dépistage TA SO  55€  

Nom du produit  Montant  à facturer à l’URPS €  

EPDT2 Findrisc AO   
 5€ 

EPDT2 Findrisc SO  
 

5€  

PPour MRC  

PPour HTA  

PPour DT2  
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DDépistage MRC / HTA / DT2 

FFICHE DE RECUEIL 
anonymisée 

 

 

 

 

 

 

Répondez à chacune des 8 questions suivantes en cochant la case qui vous correspond. En 
fonction de vos réponses, un nombre de points vous est attribué.

Date  :_____/____/_______      Sexe ::  H   F    PPoids : _____Kg       TTaille : ________ 

PPharmacie : _______________________________      Age : _____ans      MMédecin traitant :  Oui   Non

  
UUn bloc est fourni  

Tampon de la Pharmacie  

Facteurs de risque :  
On propose le dépistage si le patient >  60 ans a des facteurs de risque 

Age > 60 ans Antécédent familial ou personnel de diabète
Antécédent familial ou personnel de maladie rénale

Tabagisme
Antécédent familial ou personnel de MCV Date de la dernière visite / MT = > 6 mois_____________

Dépistage DT2  si  

(Antécédents connus ou autres 
phéno DT2  

Le patient > 60 ans
Le patient n’a pas vu de

médecin depuis plus de 6 mois

Dépistage MRC  si 

 : Proposer test urinaire
Ne sait pas

Dépistage HTA si  

Dernière date de mesure TA   
Ne sait pas

Bandelette Urinaire  

Réalisée :  Oui   Non 

Si Oui : 
Négative

Mesure tensionnelle  

Réalisée :  Oui   Non 

Si Oui : 
 : ______ 
 : ______ 

Pulsations :   

 HTA  

FINDRISC  

Patient diabétique connu : 
Oui   Non

Si Non : 
Score FINDRISC : ___/26 

 <7 : Risque très faible 
 Entre 7 et 11 risque faible 

Entre 12 et 14 risque modéré
 Entre 15 et 20 risque élevé
 Supérieur à 20 risque très élevé 

Orientation médecin traitant      Oui Non

BU positive                               FINDRISC  15 PA  140/90  Autre :
______________________
______________________

Commentaires  
Facturation URPS-https://www.urps-pharmaciens-paca.fr/  :: 
___________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 



DDÉPISTAGEE DIABÈTE 
TTESTT FINDRISCC 

(FINnish Diabetes RIsk SCore) 
Répondez à chacunedes 8 questionssuivantesencochant lacasequivouscorrespond. Enfonctiondevos réponses,unnombredepointsvousestattribué.

1 -- Quell âgee avez-vous ?? 
Moins de 35 ans ............................................................................................... 0 point
Entre 35 et 44 ans ............................................................................................ 1 point
Entre 45 et 54 ans ............................................................................................ 2 points
Entre 55 et 64 ans ............................................................................................. 3 points
Plus de 64 ans .................................................................................................. 4 points

2 -- Unn membree dee votree famillee est-ill atteintt dee diabètee ?? 
Non ................................................................................................................... 0 point
Oui, un membre de la famille éloignée : grand-parent, oncle, tante, cousins 3 points 
Oui, un membre de la famille proche : père, mère, enfant, frère, sœur ......... 5 points

3 -- Quell estt votree tourr dee taillee auu niveauu duu nombrill (enn cm)) ?? 
Moins de 94 (hommes) ou moins de 80 (femmes) ......................................... 0 point
Entre 94 et 102 (hommes) ou entre 80 et 88 (femmes) .................................. 3 points
Plus de 102 (hommes) ou plus de 88 (femmes) ............................................. 4 points

4 -- Pratiquez-vouss auu moinss 300 minutess d'activitéé physiquee parr jourr ?? 
Oui .................................................................................................................... 0 point
Non ................................................................................................................... 2 points

5 -- Combienn dee foiss mangez-vouss dess légumess ett dess fruitss ?? 
Tous les jours ................................................................................................... 0 point
Pas tous les jours ............................................................................................. 1 point

6 -- Vouss a-t-onn déjàà prescritt dess médicamentss contree l'hypertensionn ?? 
Non ................................................................................................................... 0 point
Oui .................................................................................................................... 2 points

7 -- Vouss a-t-onn déjàà découvertt danss lee sangg unn tauxx dee sucree élevéé ?? 
Non ................................................................................................................... 0 point
Oui .................................................................................................................... 5 points

8 -- Quell estt votree indicee dee massee corporellee (enn kg/m2)) ?? 
IMC (indice de masse corporelle)

IMCC (kg/m²)) == poidss (kg)) // taillee (m)) xx taillee (m)) 
Moins de 25 ...................................................................................................... 0 point
Entre 25 et 30 ................................................................................................... 1 point
Plus de 30 ......................................................................................................... 3 points
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DDÉPISTAGEE DIABÈTE 
TTESTT FINDRISCC 

(FINnish Diabetes RIsk SCore) 
Votree risquee dee devenirr diabétiquee auu courantt dess 100 prochainess annéess :: 

Additionnez vos points et reportez-vous au tableau ci-dessous afin d'estimer votre risque de développer 
un diabète de type 2 dans les 10 ans.

Total de points Niveau de risque

Inférieur à 7 Risque faible
Entre 7 et 11 Risque légèrement élevé
Entre 12 et 14 Risque modéré
Entre 15 et 20 Risque élevé
Supérieur à 20 Risque très élevé

EEnn dessouss dee 77 points  11 %*
Vous n'avez pas ou peu de risque de devenir diabétique. Une prévention particulière n’est pas nécessaire. 
Néanmoins, le recours à une alimentation saine et une activité physique régulière ne pourra pas vous nuire.

Entree 77 ett 111 points  44 %*
Une certaine prudence sera de mise, même si votre risque de devenir diabétique n’est que légèrement accru : 
Si vous voulez être sûr(e), veuillez observer les règles suivantes : 

• En cas d'obésité, essayez-de perdre 7% de votre poids
• Pratiquez une activité physique avec légère transpiration pendant 30 minutes au moins 5 jours par

semaine
• Limitez la consommation de graisses à 35% des calories totales de votre alimentation.
• Les graisses saturées (graisses animales) ne dépasseront pas 10% des calories de votre alimentation
•

complètes, les légumes et les fruits)

Dee 122 àà 144 pointss  177 %*
Si vous tombez dans cette catégorie de risque, il ne faudra pas tarder à mettre en œuvre les moyens de 
prévention. Vous pouvez avoir recours vous-mêmes aux informations et recommandations pratiques 
d'experts pour changer vos habitudes de vie. Si vous n’y parvenez pas tout seul, ayez recours à une aide 
professionnelle.

Dee 155 àà 200 pointss  333 %*
Vous êtes réellement en danger. Un tiers des patients présentant ce grade de risque deviennent diabétiques 
au courant des 10 prochaines années. Ne sous-estimez pas cette situation. Cela pourrait avoir des suites 
fâcheuses. Ayez recours à de l'aide professionnelle et parlez-en à votre médecin.

Pluss dee 200 pointss  500 %*
La nécessité d'agir est imminente, car il se peut que vous soyez déjà atteint de diabète. Cela est vrai pour 35% 
des personnes qui totalisent un score de plus de 20 points. Vous pouvez faire tester votre glycémie au bout 
du doigt en guise d'information complémentaire. Ce test ne remplace cependant pas un diagnostic complet 
au laboratoire servant à exclure un diabète déjà installé. Une visite médicale est indispensable dans les 
meilleurs délais.

(*
2 au courant des 10 années à venir.

Danstous lescas,parlez-en à votremédecin.Enfonctiondevotresituationpersonnelle,undépistagedudiabète 
detype 2 parundosagedelaglycémie à jeunserapeut-êtrenécessaire,notamment à partirde l'âgede45ans.
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RRelevé de mesure tensionnelle à la pharmacie 
 

NNom du Patient  : 
Date / Heure :  

  DIA  PULS  

Mesure 1 

Mesure 2 

Mesure 3 
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OOrienter le patient vers le Médecin Traitant 

SSituation  Nous avons réalisé à la demande de l’URPS Pharmaciens PACA 
une campagne de dépistage : 
MRC - Bandelette urinaire  
HTA - triple mesure  
DT2 - test FIDRISK  

AAntécédents  Le patient : 
o Est âgé de plus de 60 ans
o Déclare ne pas avoir réalisé d’analyse biologique depuis 6

mois
o Déclare ne pas vous avoir consulté depuis 6 mois
o Déclare ne pas surveiller sa TA depuis plus de 3 mois

ÉÉvaluation  Le résultat des tests suivants nécessite une orientation auprès de 
vous, son Médecin Traitant 
BU Positive 

 
- 
- 
- 
- 
_ 
Moyenne des 3 mesures de la TA 
PAS 
PAD 
Pulsations  

DDemande  -
vous 
Nous nous tenons à votre disposition pour vous fournir tous 
renseignements qui vous seraient utiles  
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CCommentaires : 

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
------------------------------------------------------- 









ET SI ON PARLAIT ... 

DEPISTAGE 
• 

Repérer tôt pour mieux agir 

�URPS 
-U- Pharmaciens 

ET SI ON PARLAIT ... 

DEPISTAGE 
• 

Repérer tôt pour mieux agir 

�URPS 
-U- Pharmaciens 

ET SI ON PARLAIT ... 

DEPISTAGE 
• 

Repérer tôt pour mieux agir 

_n_URPS !..f:J-l Pharmaciens 



CCe livret a été réalisé dans le cadre de la 
Thèse d’exercice de Claire Escache 
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