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GLOSSAIRE DES ACRONYMES

CeGIDD : Centres gratuits d'information, de dépistage et de diagnostic.
HSH : Hommes ayant des rapports sexuels avec d'autres hommes.

IST : Infection sexuellement transmissible (remplace le terme MST).
TDS : Travailleurs-euses du sexe.

PrEP : Prophylaxie pré-exposition.

TasP : Treatment as Prevention ou traitement antirétroviral comme prévention.
TPE : Traitement post-exposition, également appelé Traitement d'urgence.



POURQUOI PRESCRIRE LA PRrEP ?

La prophylaxie pré-exposition (PrEP), autorisée en France et intégralement
prise en charge par I'Assurance Maladie depuis janvier 2016, représente a la
fois un nouvel outil de protection individuelle hautement efficace contre le
risque d'acquisition du VIH, et un levier supplémentaire essentiel sur le plan
de la santé publique pour réduire I'incidence du virus et promouvoir la santé
sexuelle.

Avec la PrEP et I'ensemble des outils de prévention diversifiée contre le VIH
(dépistages, préservatifs, traitement d'urgence), on a aujourd’hui les moyens
de stopper I'épidémie de VIH. C'est bel et bien un outil supplémentaire qui
vient s'ajouter aux moyens de prévention existants. Informer les personnes
sur cette possibilité est capital et il faut saisir toutes les opportunités pour
transmettre cette information.

Exposer I'ensemble des outils qui permettent une prévention efficace (dont la
PrEP) permet a chacune et chacun de s'y retrouver et de choisir la stratégie de
prévention qui convient le mieux et contribue a un épanouissement sexuel.

Alors qu'il en assurait déja le suivi, tout médecin de ville peut désormais faire
la premiere prescription comme le renouvellement de la PrEP : en cabinet de
ville, en Centre Gratuit d'Information de Dépistage et de Diagnostic (CeGIDD),
en centre de santé, a I'hopital, en établissement social ou médico-social, etc.

C'est un enjeu important pour la médecine de ville. Cela représente un levier
majeur pour élargir 'offre en renforcant vos compétences sur les questions
de santé sexuelle et de prévention des risques liés a la sexualité. Parce que la
PrEP marche, elle est un choix de prévention ouvert a tout le monde face au
risque du VIH.

La ol la PrEP a été promue activement la baisse du nombre de découvertes de
séropositivité au VIH a été inédite dans I'histoire de la maladie. Ces résultats
sont aussi dus a une politique de dépistage renforcée et aussi a l'efficacité des
traitements prescrits aux personnes séropositives qui évitent la transmission.

Dans le contexte francais d'une baisse peu marquée des nouveaux
diagnostics VIH, elle a un role de premier plan a jouer. Pour cela, elle doit
pouvoir bénéficier a toutes les personnes de 15 ans et plus pour lesquelles
elle représente un bénéfice (source : recommandation HAS 2021).

LA PREP EN MEDECINE DE VILLE
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QU’EST CE QUE LA PRrEP ?

La PrEP est une stratégie innovante de prévention du VIH qui propose un
médicament actif contre le virus de I'immunodéficience humaine (VIH) & une
personne non infectée par le VIH (séronégative).

La PrEP est un outil a part entiére de la stratégie de prévention diversifiée de
I'infection au VIH qui repose sur:

e L'utilisation de préservatif interne ou externe, de digue dentaire, de gel
lubrifiant, etc.

* Le dépistage du VIH et des autres IST et leur traitement.

* Les conseils en santé sexuelle.

* Les traitements médicamenteux : traitement post-exposition (TPE).

* Le traitement des personnes vivant avec le VIH pour empécher la
transmission a un partenaire séronégatif (le TasP pour Treatment as
Prevention).

e L'utilisation de matériel a usage unique lors de la consommation de
drogues.

Elle s'adresse aux personnes exposées au VIH. Lidentification des
personnes exposées au VIH, pour lesquelles la PrEP est adaptée, nécessite
une approche individualisée qui tient compte des expositions passées et
futures. L'information sur la PrEP et

les différents outils de prévention

doit étre donnée a toute personne RVANT LR MISE SOUS PeEP
potentiellement exposée au VIH au e ER RN £ IS AN
cours de sa vie sexuelle. engagement du médecin dans le
suivi de la personne et [adhésion
continue par le-la patient-e a la
démarche.

Le préservatif est loutil le plus
polyvalent pour se prémunir a la
fois d'une infection par le VIH et des
autres IST (Chlamydia trachomatis, > Pour démarrer une PrEP, une

gonocoque,  syphilis, herpés discussion doit avoir lieu avec le-la
génital, papillomavirus  humain) patient-e afin que vous puissiez

et également de prévenir une évaluer s'il-elle est potentiellement
grossesse non désirée. Le préservatif exposé-e au VIH et les éventuelles
est recommandé et peut étre utilisé contre-indications a la prescription
en association avec une prévention du médicament, dans une

par la PrEP. démarche de santé sexuelle

globale avec conseils et soutien.

LA PREP EN MEDECINE DE VILLE



LA PREP DANS LA PRATIQUE
>INDICATIONS DE PRESCRIPTION

La PrEP est actuellement recommandée chez tous les adultes (voir page 6
pour les personnes mineures) exposés a un risque de contracter le VIH. Les
indications qui suivent ne doivent pas étre utilisées comme des critéres de
sélection. Elles doivent servir a guider la discussion avec le‘la patient-e pour
I'aider a prendre une décision éclairée et partagée quant a I'utilisation de la
PrEP :

* Les hommes ayant des rapports sexuels avec d'autres hommes (HSH)
et les personnes transgenres, qu'elles se définissent comme gay, bi, ou
hétérosexuelles.

¢ Les femmes et les hommes hétérosexuel-le's présentant un contexte de

forte prévalence ou de forte exposition au VIH :

> Personnes ou partenaire(s) originaires de pays a forte endémie (en
particulier 'Afrique subsaharienne, les Caraibes et 'Amérique du Sud).

> Partenaires multiples et/ou partenaires concomitants.

> Personnes en situation de prostitution / Travailleurs-euses du sexe (TDS).
Sexe transactionnel (rapports sexuels en échange d'argent, de cadeaux
ou d'autres services).

¢ Un contexte relationnel de forte exposition au VIH :

> Partenaires de statut VIH inconnu ou percu comme a risque d‘acquisition
du VIH.

> Partenaire vivant avec le VIH avec une charge virale détectable
ou dont la quantification de la charge virale est inconnue.

> Femmes enceintes évoquant une exposition possible au VIH
ou a des violences sexuelles.

> Frein du ou des partenaires a ['utilisation d'autres moyens de protection.

¢ Des situations individuelles de forte exposition au VIH :
> Non utilisation du préservatif lors de rapports vaginaux ou anaux ;
> Marqueurs évoquant une exposition (autres IST, IVG, etc.).
> Antériorité ou dans les suites d'un traitement post- exposition (TPE)
au VIH.

e Les usager-e-s de produits psychoactifs injectables,
en complément des autres outils de la réduction des risques.

e Toute personne dont le's partenaire's sexuel-s appartiennent
a ces catégories.

LA PREP EN MEDECINE DE VILLE
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* La PrEP n'est pas nécessaire dans le cadre d'un couple stable au sein
duquel le‘la partenaire séropositif-ve a une charge virale indétectable
depuis plus de 6 mois. Toutefois, cette demande doit étre entendue le
cas échéant.

La PrEP a vocation a étre proposée a toute personne appartenant a l'une
de ces populations, et plus généralement a celles et ceux qui le souhaitent
indépendamment des conduites individuelles, pas toujours évidentes a
apprécier. La demande exprimée pour des motifs d'amélioration de la
qualité de vie sexuelle doit notamment étre entendue.

>CONTRE-INDICATIONS

La PrEP ne peut étre prescrite dans les situations ci-apres :
* Résultat de la sérologie VIH inconnu.
e Séropositivité au VIH.

* Présence de signes ou symptomes d'infection aigué par le VIH (il faudra
alors réaliser une charge virale du VIH).

e |nsuffisance rénale avec clairance de la créatinine < 60 ml/min. La
recherche d'alternatives nécessite un avis d'expert.

* Hypersensibilité aux composants de la PrEP (ténofovir disoproxil,
emtricitabine ou aux excipients du produit).

* La PrEP peut étre prescrite chez les personnes porteuses du virus de
I'hépatite B, mais uniquement en prise continue.

>CAS DES MINEUR'E-S

La PrEP est autorisée aux adolescent-e-s d'au moins 15 ans (la prescription
de PrEP est soumise a la méme réglementation que I'ensemble des soins
aux mineur-e-s).

Rappel de la réglementation : Article L1111-5. Modifié par LOI n°2016-41
du 26 janvier 2016 -art. 7. Par dérogation a larticle 371-1 du code civil, le
médecin ou la sage-femme peut se dispenser d'obtenir le consentement du
ou des titulaires de l'autorité parentale sur les décisions médicales a prendre
lorsque I'action de prévention, le dépistage, le diagnostic, le traitement ou
I'intervention s'impose pour sauvegarder la santé d'une personne mineure,
dans le cas ol cette derniére s'oppose expressément a la consultation du ou
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des titulaires de l'autorité parentale afin de garder le secret sur son état de
santé. Toutefois, le médecin ou la sage-femme doit dans un premier temps
s'efforcer d'obtenir le consentement du mineur a cette consultation. Dans
le cas ou le mineur maintient son opposition, le médecin ou la sage-femme
peut mettre en ceuvre |'action de prévention, le dépistage, le diagnostic,
le traitement ou l'intervention. Dans ce cas, le mineur se fait accompagner
d’une personne majeure de son choix.

ATTENTION : En cas de rattachement du mineur a la sécurité sociale de ses
parents/tuteurs, ces derniers pourront voir sur leur décompte de la sécurité
sociale les actes et leurs montants. Le cas échéant, le mineur peut étre orienté
vers un CeGIDD du territoire de résidence qui pourra lui délivrer la PrEP et
assurer sa surveillance de facon non facturée.

LA PREP EN MEDECINE DE VILLE
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LA PRIMO PRESCRIPTION DE LA PrEP

La primo-prescription est réalisée pour 1 mois. Les renouvellements de
I'ordonnance sont réalisés ensuite pour une durée de 3 mois.

>L'INITIATION

Si I'indication de PrEP est posée, celle-ci doit étre initiée le plus rapidement
possible. Les résultats d'une sérologie VIH et d'une estimation du débit de
filtration glomérulaire par un dosage de la créatinine doivent étre disponibles
avant d'initier la PrEP, en I'absence de suspicion de primo-infection VIH.

* Si le médecin dispose des résultats d'une sérologie VIH et du dosage de la
créatinine effectués dans les 7 jours précédant la premiére visite et s'il n'y a
pas de symptdmes récents de primo-infection par le VIH, la PrEP peut-étre
initiée des la premiere consultation.

* Si ces résultats ne sont pas disponibles au moment de la premiére
consultation : le bilan VIH et rénal est prescrit et réalisé le plus rapidement
possible apres la consultation initiale.

La PrEP peut étre prescrite lors de la premiére consultation mais ne doit étre
initiée qu'apres analyse des résultats par le prescripteur et appel du patient.
Sinon, elle sera prescrite lors d'une deuxieme consultation lorsque le‘la
patient-e reviendra avec ses résultats, en I'absence de nouvelle exposition
au VIH.

Les autres examens peuvent étre prescrits lors de la premiére consultation
mais ne conditionnent pas l'initiation de la PrEP (voir page 9 dans « Modeéles
d'ordonnance »).

>LE SUIVI ET LE PRISE EN CHARGE DU TRAITEMENT
RENOUVELLEMENT Atitre d'information, les médicaments sont

Un suivi un mois aprés le début génériqués et pris en charge a 100 % par
du traitement puis tous les 3 I'Assurance Maladie. Si le-la patient-e na
mois, permet de réaliser un [Naad de droits ouverts a la sécurité sociale,

dépistage régulier du VIH et
des autres IST, et, si besoin, de
surveiller la fonction rénale et
de rechercher une grossesse.

vous pouvez les orienter vers les CeGIDD
qui peuvent prendre en charge de facon
non facturée la mise sous traitement et
bénéficient de la présence dassistant-e de
service social.

LA PREP EN MEDECINE DE VILLE



MODELES D'ORDONNANCES

Centre

N° Finesss :

{2 L= =SSR

Néele: .t oenn

At e [ =S T Y —
Prescripteur @ o

RPPS :

ORDONNANCE DE BILAN INITIAL POUR MISE SOUS PrEP

Faire pratiquer avant la consultation :

¢ Sérologie VIH

* Dosage de la créatinine sérique avec calcul du débit de filtration
glomérulaire

* ALAT

* Sérologie VHC

¢ Sérologie VHA (Ac Anti VHA IgG totaux)

* Sérologie Hépatite B (Ag HBs, Ac ABs, Ac HBb)

» Sérologie Syphilis

¢ PCR Chlamydia/Gonocoque au niveau des sites exposés (1 jet d'urine/
autoprélévement vaginal/pharynx/anal)

e B-HCG (femmes)

Docteure @ i
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Centre

N° Finesss :
[ LA T=T = SRRSO

Néele: .t oenn

At e [ =S T Y —

Prescripteur @ o

RPPS :

ORDONNANCE DE PRIMO-PRESCRIPTION DE PrEP

» Emtricitabine + Tenofovir Disoproxil 200 mg/ 245 mg
comprimé pelliculé
Prophylaxie entrant dans le cadre de ['indication prise en charge
par I'’Assurance Maladie

1 comprimé toutes les 24 heures pendant 30 jours
a prendre a heure fixe (+/- 2 heures) au cours d'un repas
ou d'une collation

A renouveler une fois*

1 0 LA PREP EN MEDECINE DE VILLE



Centre

N° Finesss :

{2 L= =SSR

Néele: .t oenn

D e Le:d i s
Prescripteur @ o

RPPS :

ORDONNANCE DE BILAN DE SUIVI A M1

Ordonnance a réaliser un mois aprés le début d’un traitement
a base d'Emtricitabine -Tenofovir en préexposition (PrEP)

Faire pratiquer avant la consultation :
* Sérologie VIH

¢ Dosage sanguin de la créatinine et calcul du débit de filtration glomérulaire

DOCteUre @ i
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Centre

N° Finesss :
[ LA T=T = SRRSO

Néele: .t oenn

At e [ =S T Y —

Prescripteur @ o

RPPS :

ORDONNANCE DE RENOUVELLEMENT DE PrEP

» Emtricitabine + Tenofovir Disoproxil 200 mg/ 245 mg
comprimé pelliculé
Prophylaxie entrant dans le cadre de ['indication prise en charge
par I'’Assurance Maladie

1 comprimé toutes les 24 heures pendant 30 jours
a prendre a heure fixe (+/- 2 heures) au cours d'un repas

ou d'une collation

A renouveler 2 fois

DOCteUre @ i
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Centre

N° Finesss :

[ LA T=T = SRRSO

Néele: .t oenn

At e (=S Y A
Prescripteur @ o

RPPS :

ORDONNANCE DE BILAN DE SUIVI A M4 PUIS TOUS LES 3 MOIS

Ordonnance a réaliser tous les 3 mois avant la consultation
de prophylaxie préexposition (PrEP)

Faire pratiquer avant la consultation :
* Sérologie VIH
¢ Dosage de la créatinine sérique avec calcul du débit
de filtration glomérulaire
* Dosage protéinurie/créatinémie sur échantillon urinaire tous les ans
¢ Sérologie Syphilis
* PCR gonocoque et chlamydia 3 sites
(auto prélévement pharyngé, anal, urinaire ou vaginal)
* ALAT
* Sérologie VHB et VHA (si absence de vaccination)
¢ Sérologie VHC une fois par an et plus si usage de drogues a visée sexuelle
(SLAM ou Chemsex), pratiques traumatiques (FIST).
* Si absence de contraception efficace : test de grossesse

LA PREP EN MEDECINE DE VILLE 1 3



35¢ journée mondiale de lutte contre le sida

PREP : EN PRENANT
1 COMPRIME PAR JOUR,
JE ME PROTEGE DU VIH |

DINGUE, NON ?

G
LA PREP EMPECHE EFFICACEMENT <
LA CONTAMINATION,
ET ELLE EST REMBOURSEE A 100%.

PARLEZ-EN A VOTRE MEDECIN,
A UNE RSSOCIATION DE LUTTE
CONTRE LE $IDA 0U A UN GEGIDD.

Ensemble, faisons de Marseille une ville
sans sida et sans hépatites

Avec e soutien de - VERS
‘ MARSEILLE
; I
'" &h]vﬂsgﬂrx VILLE
9‘ el .\mﬁ N HEPATITES

PETIT LEXIQUE DE UIDENTITE DE GENRE

® Personne cis ou cisgenre : personne dont l'identité de genre correspond
au genre qui lui a été assigné a la naissance.

* Personne trans ou transgenre : personne qui vit dans un genre différent
de celui qui lui a été assigné a la naissance.

14 LA PREP EN MEDECINE DE VILLE



SCHEMAS DE PRISE

En dehors des contre-indications, le schéma de PrEP est un choix individuel
adapté au souhait du patient et a son mode de vie.

>DEMARRER LA PREP

Deux schémas de prise existent: en « prise continue » ou en «prise a la
demande ».

Le schéma continu de prévention est le suivant :

- Administration classique
Ténofovir disoproxil / emtricitabine :
* 1 comprimé par jour tous les jours pendant 30 jours, en mangeant.
Un délai de 7 jour de prise est recommandé avant le premier rapport
sexuel a protéger pour que la PrEP soit considérée comme efficace.

- Administration spécifique : chez les personnes ayant un pénis, quelle que
soit l'orientation sexuelle, la réalisation d'une dose de charge permet une
efficacité des le premier jour.

Ténofovir disoproxil / emtricitabine :

* 2 comprimés en une prise le 1¢"jour, entre 2h et 24h avant le rapport
sexuel a protéger,

* puis 1 comprimé par jour pendant 30 jours.

SCHEMA DE PRISE POUR LES PERSONNES
AYANT UN PENIS

e T

JOUR [
Légende :
2 comprimés en 1 prise entre 2 heures et 24 heures
avant le 1er rapport sexuel a protéger. @ Rapport sexuel
Puis 1 comprimé par jour prendant 30 jours 0 Comprimé

Source : HAS  Réponses rapides dans le cadre de la COVID-19 - Prophylaxie (PrEP) du VIH
par ténofovir disoproxil / emtricitabine dans le cadre de I'urgence sanitaire ® avril 2021

LA PREP EN MEDECINE DE VILLE 1 5



Femmes cisgenres et autres personnes ayant un vagin/néo-vagin/des
rapports vaginaux : 1 comprimé par jour pendant 7 jours avant le premier
rapport sexuel a protéger, puis 1 comprimé par jour a la méme heure.

SCHEMA DE PRISE POUR LES FEMMES CISGENRES ET AUTRES PERSONNES
AYANT UN VAGIN/NEO-VAGIN/DES RAPPORTS VAGINAUX

© O ©

JOUR | | |
npRnhon
A A A A A A A A A N AN ¢

Légende :
1 comprimé par jour pendant 7 jours @ Rapport sexuel
avant le 1er rapport sexuel a protéger.
Puis 1 comprimé par jour prendant 30 jours p Comprimé

Source : HAS ® Réponses rapides dans le cadre de la COVID-19 - Prophylaxie (PrEP) du VIH par
ténofovir disoproxil / emtricitabine dans le cadre de I'urgence sanitaire ® avril 2021

Le shcéma discontinu (dit a la demande) (hors AMM) correspond a une prise
ciblée autour des rapports sexuels a risque. Ce schéma est validé chez des
personnes ayant un pénis et ayant des rapports sexuels avec d'autres hommes
et peut étre proposé également en 2¢intention aux hommes hétérosexuels si
le schéma continu recommandé n'est pas accepté.

Ce schéma ne doit pas étre utilisé chez les personnes porteuses chroniques
de virus de I'hépatite B.

Ce schéma n'est pas recommandé chez les femmes cisgenres et autres
personnes ayant un vagin/néo-vagin/des rapports vaginaux.

Le schéma discontinu est le suivant :
- Ténofovir disoproxil / emtricitabine :
e 2 comprimés en une prise entre 2h et 24h avant le rapport sexuel a
protéger,
* puis 1 comprimé 24h (+/-2h) aprés la 1¢ prise,
* puis 1 comprimé 24h (+/-2h) aprés la 2¢ prise.

1 6 LA PREP EN MEDECINE DE VILLE



SCHEMA DE PRISE UNIQUEMENT VALIDE CHEZ LES PERSONNES
AYANT UN PENIS
o @
22h

MERCREDI JEUDI VENDREDI
16h 14h 16h 18h 14h 16h 18h

S L S

7 N 7

ya
Y

1 prise toutes 1 prise toutes

00 les 24h+/-2h p les 24h+/-2h p

Max 24h - Min 2h Bien respecter les 2 derniéres
avant le 1er rapport prises aprés le dernier rapport
Légende :
1 seul rapport = 3 prises, 4 comprimés @ Rapport sexuel

0 Comprimé

¢ || faut pouvoir anticiper d'au moins 2h ses rapports sexuels;
* Cela nécessite une certaine organisation.

L'efficacité de la PrEP n'est optimale que si les schémas de prise sont
respectés.

SCHEMA DE PRISE POUR LES PERSONNES
AYANT UN PENIS ET AYANT PLUSIEURS RAPPORTS SEXUELS

JOUR I I

I
2h 18h oh 6h
MERCREDI JEUDI VENDREDI
12h 12h 12h
L AN L
N 7 N

T 7 | T N .
1 prise toutes 1 prise toutes 1 prise toutes

00 les 24h+/-2h 0 les 24h+/-2h 9 les 24h+/-2h p

AN
7

Max 24h - Min 2h Bien respecter les 2 derniéres
avant le 1er rapport prises aprés le dernier rapport
Légende :

LA PREP EN MEDECINE DE VILLE 1 7



>TOLERANCE HORAIRE POUR LES PRISES DE PRrEP

Prise quotidienne a effectuer a un horaire le plus régulier possible, respecter
le délai de 24 heures +/- 2 heures entre les prises :

* En cas de vomissement, reprendre le traitement si cela est survenu dans
I'heure qui a suivi la prise du traitement.

* En cas d'oubli ou d'impossibilité de prise de la PrEP a I'horaire habituel, un
décalage d'au maximum 12h aprés I'heure habituelle est toléré, puis il faut
revenir a I'horaire habituel.

* En voyage, la facon la plus simple de prendre la PrEP est de conserver
I'horaire habituel de prise quel que soit le décalage horaire, en adaptant la
prise aux horaires et mode de vie au cours du voyage.

*Si la Prep n'a pas été prise correctement au moment d'un rapport, un
traitement post exposition (TPE) doit étre envisagé dans les 48h qui suivent
ce rapport. Il peut étre initié en Ceggid, ou aux urgences.

>ARRETER LA PREP

* Chez les personnes ayant un pénis non porteuses de |'hépatite B : prendre
au minimum 1 comprimé par jour pendant les 2 jours qui suivent le dernier
rapport sexuel avant d'interrompre la PrEP.

* Chez les femmes cisgenres et autres personnes ayant un vagin/néo-vagin/
des rapports vaginaux : continuer a prendre 1 comprimé par jour pendant
les 7 jours qui suivent le dernier rapport sexuel avant d'interrompre la PrEP.

¢ Chez les porteurs de VHB, 'arrét de la PrEP doit étre précédé d'un avis
hépatologique.

PRECAUTIONS A PRENDRE AVANT LARRET DE LA PREP
PAR LE-LA PATIENT-E

Avant tout arrét, il est nécessaire de discuter avec le-la patient-e de son souhait

darréter la PrEP afin de sassurer qu'il-elle est réellement dans une situation
d'absence de risque et/ou de reprise d'utilisation du préservatif.

1 8 LA PREP EN MEDECINE DE VILLE



>LES EFFETS INDESIRABLES

La prise d'emtricitabine/ténofovir disoproxil pour réduire le risque de
contracter le VIH (et également le traiter) est généralement bien tolérée.

Mais comme la plupart des médicaments, elle peut occasionner des effets
indésirables. Il est possible d'éprouver de légeres nausées ou des diarrhées
(1 personne sur 10), des maux de téte ou de perdre un peu de poids au début
du traitement.

Dans les études, ces effets disparaissent en quatre a huit semaines.

Des effets secondaires plus sérieux, liés a des problémes rénaux ou osseux,
sont rares.

Au cas ou ils se produisent, ils sont réversibles a l'arrét du traitement.

C'est pourquoi une surveillance de la fonction rénale est nécessaire avec la
PrEP.

>LES INTERACTIONS

L'emtricitabine/ténofovir disoproxil na pas d'interaction connue avec l'alcool
ou les drogues récréatives, ni avec la plupart des antidépresseurs, les
traitements contraceptifs et autres traitements hormonaux.

Il n'y a pas non plus d'effets connus sur la libido et la performance sexuelle.

En revanche, il est déconseillé d'utiliser, en particulier de facon prolongée,
d'autres médicaments toxiques pour les reins comme les anti-infl ammatoires
non stéroidiens (lbuproféne, Voltaréne®, Indocid®, etc.).

LA PREP EN MEDECINE DE VILLE 1 9



OUTILS ET RESSOURCES
POUR VOTRE PRATIQUE

>FORMATION DISPONIBLE

FormaPrEP : plateforme de e-learning dédiée a la PrEP :
www.formaprep.org, validée par la Société Francaise de Lutte contre le Sida
(SFLS) et la Société Francaise de Pharmacologie Thérapeutique.

Cette formation est une formation médicale continue ouverte au DPC et
fortement conseillée pour démarrer. Vous pourrez y accéder sur la page
officielle du DPC :

https://www.agencedpc.fr/ formations-dpc-rechercher-un-dpc

et indiquer dans la case «référence de la formation (11 chiffres)» le n°
17332100001.

B toimcore mrommsmamste comesmons sasaronate senns (1

JE ME FORME A LA PrEP VIH

D . PP b S —

Consultations
Lot btaces an pratiqus

LA FORMATION DE E-LEARNING EN QUESTION

Cette formation en acces gratuit est en ligne 24H/24, 7j/7.
Module de sensibilisation = Th environ.
Module de formation compléte = 4h environ.
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>AIDE A LA PRESCRIPTION ET AU SUIVI

o VIHclic.fr
site d'information (prévention, interactions médicamenteuses, suivi) -
vihclic.fr/ preventions/suivi-et-prescription-de-la-prep/

* HIV Drug Interaction
site anglophone, interactions médicamenteuses
www.hiv-drugin-teractions.org

* Recommandations de la Société Francaise de Dermatologie
www.sfdermato.org/re-commandations-scores-et- echelles/
recommandations.html

* Site de 'ANSM
ansm.sante.fr/actualites/lansm- modifie-les-conditions-de-prescription-et-
delivrance- de-la-prophylaxie-pre-exposition-prep-au-vih et ansm.sante.fr/
tableau-marr/ emtricitabine-tenofovir-disoproxil

* HAS
Réponses rapides dans le cadre de la COVID-19 - Prophylaxie (PrEP) du
VIH par ténofovir disoproxil / emtricitabine dans le cadre de l'urgence
sanitaire

* HAS
Le « bon usage du médicament - la prophylaxie pré-exposition (PrEP) au
VIH par Ténofovir Disoproxil/ Emtricitabine (Truvada® et ses génériques) »

¢ Avis du Conseil national du sida et des hépatites virales (CNS)
« Avis suivi de recommandations sur la place de la PrEP dans la prévention
du VIH en France : changer de paradigme, changer d'échelle - Conseil
national du sida et des hépatites virales (sante.fr) cns.sante.fr/rapports-et-
avis/avis-prep-2021/

* Résumé des Caractéristiques du Produit
Ténofovir Disoproxil + Emtricitabine / TRUVADA® et génériques.

POUR DES AVIS MEDICAUX EN SANTE SEXUELLE

Appelez le Centre de Santé Sexuelle Paris Centre situé a I'Hétel Dieu a Paris
au 0142 347841 de 9h a 19h du lundi au vendredi.
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CONTACTS / RESEAUX
LE SPOT LONGCHAMP - MARSEILLE

Destiné aux personnes LGBTQIA+, migrantes, TDS, usageres de drogues
et personnes ayant des diffcultés d'acces au soins

3 boulevard Longchamp, 13001 Marseille

Test de dépistage rapide (TROD)

Métro 1 Canebiére ® Tramway 2 Réformés Canebiere, National

Tél.: 0491140515

https://longchamp.lespot.org
https://www.facebook.com/spotlongchamp

CEGIDD COLBERT - MARSEILLE

16 rue Sainte Barbe, 13001 Marseille

Test de dépistage rapide (TROD)

Métro1 Colbert ® Bus 31, 32, 70, 89 Métro Colbert

Tél.: 0413316914
https://www.doctolib.fr/centre-gratuit-information-depistage-diagnostic/
marseille/cegidd

5¢ étage avec ascenseur

Dépistage sans rendez-vous : lundi de 14h a 16h30,

jeudi et vendredi de 9h a 12h

Dépistage et Consultations PrEP sur rendez-vous : lundi de 9h a 12h et de
14h a 16h30, mardi de 14h a 19h, mercredi de 9h a 12h30 et de 14h a 16h30,
jeudi 9h a 12h et de 14h a 19h, vendredi de 14h a 16h

CEGIDD SAINT ADRIEN - MARSEILLE

10 rue Saint Adrien, 13008 Marseille

Test de dépistage rapide (TROD)

Métro 2 Castellane, Périer

Tél.: 0413315678
https://www.doctolib.fr/centre-gratuit-information-depistage-diagnostic/
marseille/centre-gratuit-d-information-de-depistage-et-de-diagnostic-
cegidd-saint-adrien

Derriere I'église du Sacré Coeur

Prise de rendez-vous sur Doctolib (lien ci-dessus)

Dépistage et Consultations PrEP sur rendez-vous : lundi de 9h a 12h et de
14h a 19h, mardi de 12h a 16h30, mercredi et jeudi de 9h a 12h et de 14h

2 2 LA PREP EN MEDECINE DE VILLE



a 16h30, vendredi de 9h a 14h, samedi de 9h & 12h (sauf vacances scolaires
et samedis accolés a des ponts). Dépistage sans rendez-vous : lundi de %h a
12h, mercredi de 14h 4 16h30

SERVICES HOSPITALIERS VIH
HOPITAL EUROPEEN - MARSEILLE

Infectiologie

6 rue Désirée Clary, 13003 Marseille

Métro 2 Désirée Clary ® Tramway 2 Euroméditerranée/Gantés
Tél.: 0413427000

https://www.hopital-europeen.fr

INSTITUT HOSPITALO-UNIVERSITAIRE
MEDITERRANEE INFECTION - MARSEILLE

Consultations en Maladies Infectieuses et de Médecine Tropicale

19-21 boulevard Jean Moulin, 13005 Marseille

Métro 1 Timone

Tél.: 0413732020
https://www.mediterranee-infection.com/soins/centre-de-consultations-
externes/centre-de-consultations-externes/

HOPITAL SAINT JOSEPH - MARSEILLE
Dermatologie

26 boulevard de Louvain, 13008 Marseille

Métro Périer, Rond-Point du Prado

Tél.: 04 91 80 66 80
https://www.hopital-saint-joseph.fr

HOPITAL SAINTE MARGUERITE - MARSEILLE

Centre d'Hémato-Immunologie Clinique

270 boulevard Sainte Marguerite, 13009 Marseille

Bus 24 et 24S Hopital Sainte-Marguerite

Autre entrée : 20 avenue Viton - Bus 46 et 46S Viton Hopital

Tél.: 0491745073
https://vihmarseille-sainte-marguerite.docvitae.fr
http://fr.ap-hm.fr/service/immuno-hematologie-clinique-hopitaux-sud
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HOPITAL D'INSTRUCTION DES ARMEES LAVERAN -
MARSEILLE

Maladies Infectieuses et Tropicales

34 boulevard Laveran, 13013 Marseille
Métro 1 Frais Vallon, Malpassé

Tél.: 0491617232
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RESSOURCES POUR VOS PATIENTS
INFORMATIONS, CONSEILS DE PRISE, ETC.

APPLICATIONS
e MyPrEP pour smartphone : rappel des prises: myprep.app

* AT PrEP (Action Traitement) : application d'aide aux utilisateur. trices de
PrEP (version pour Android; version pour iOS)

BROCHURES

* Guide PrEP mode d'emploi (AIDES) : document disponible sur le site
d’AIDES également en anglais, espagnol et portugais

SITES INTERNET
* PrEP Info (AIDES) : prep-info.fr

* Sexosafe (Santé publique France) : site d'information en prévention IST
et VIH - www.sexosafe.fr

* La PrEP dans le monde et en Europe : www.prepwatch.org,
www.prepineurope.org

LIGNE TELEPHONIQUE / CHAT

¢ Sida info service : 0 800 840 800, site internet (dossier spécial PrEP,
contact mail) ® www.sida-info-service.org

SOUTIEN PAR LES PAIRS
* PrEP Dial (groupe Facebook AIDES)
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CE DOCUMENT A ETE ELABORE A PARTIR DE :
La PrEP en Médecine de Ville édité par 'association VERS PARIS SANS SIDA
que nous remercions pour nous avoir donné l'autorisation de ['utiliser.

MAIS AUSSI LES DOCUMENTS

Le « bon usage du médicament : la prophylaxie pré- exposition (PrEP) au VIH
par Ténofovir Disoproxil/ Emtricitabine (Truvada® et ses génériques) »
validé par le college de la HAS, Janvier 2019.

Réponses rapides dans le cadre de la COVID-19 : Prophylaxie (PrEP) du VIH
par ténofovir disoproxil / emtricitabine dans le cadre de I'urgence sanitaire,
Validé par le college de la HAS, Avril 2021.

Document de travail Société Francaise de Lutte contre le sida (SFLS) et
de la Société de Pathologie Infectieuse de Langue Francaise (SPILF) pour

accompagner la primo-prescription de PrEP en médecine de ville (Formaprep.
org), 2021.

Avis sur la place de la PrEP dans la prévention du VIH en France : changer de
paradigme, changer d'échelle, Adopté par le Conseil National du Sida et des
hépatites (CNS), Avril 2021.

La PrEP, mode d’emploi : Petit guide pour les (futurs-es) utilisateurs-rices de
PrEP, Association AIDES, édition 2021.
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