18/04/2021

var-matin

Mercredi 14 avril 2021

Les 5 choses a savoir

sur les autotests

La vente libre des autotests a démarré ce lundi dans les pharmacies. Ce procédé permet a
chacun de se tester chez soi. lls ne remplaceront cependant pas les tests PCR en laboratoire.

été présentés comme une

arme supplémentaire pour
lutter contre la Covid-19.
Avec un taux de fiabilité qui oscille
entre 70 et 75 %, il permet & cha-
cun de se tester et d’avoir un pre-
mier avis - non officiel - sur sa
positivité au virus. Seul bémol, le
démarrage fixé ce lundi semble
poussif pour le grand public.
Décryptage avec Michel Siffre,
pharmacien a Bandol et président
de I'Union régionale des profes-
sionnels de santé (URPS) pharma-
ciens de PACA.

Disponible depuis
1 lundi en pharmacie

L es autotests antigéniques ont

mais...

pas partout
Le coup d’envoi devait avoir lieu
ce lundi, mais seulement quelques
pharmacies du territoire ont eu
le privilege d'étre livré a temps.
Pour le pharmacien, les autotests
ne sont pas encore arrivés. « Le
laboratoire auprés duguel nous
avons passé commande attend tou-
Jjours d'étre agréé par le ministére
de la Sanité. Une fois que ce sera va-
lidé, la livraison prendra 24 heu-
res. On a demandé 50 boites de 5
tests et 100 a l'unité. Nous allons
peut-élre devoir nous fournir ailleurs
si les délais continuent. On ajus-
tera nos commandes selon la de-
mande du public. »

Pas si
evident

que ¢a a faire
soi-méme

« Les tests se font en mettant un
écouvillon dans la narine, il n'y a
pas besoin de l'enfoncer aussi pro-
fond que les PCR. Cela s'apparente

a un test de grossesse. » Pour au-
tant, ce procédé ne semble pas
aussi simple d'utilisation et né-
cessite les conseils d’un profes-
sionnel de santé : « Des premiéres
remontées que nous avons, ce n'est
pas si évident. Le rle des pharma-
ciens sera de bien expliquer com-
ment procéder. »

Un tarif

légalement

fixé a 6 euros

maximum
Les autotests ont été considérés
par la loi comme des produits de
santé. Par conséquent leur prix
de vente est limité - selon 'article
L4211-1 du Code de la santé -
comme pour bon nombre de mé-
dicaments. Dans un premier
temps, les tarifs ne pourront pas
étre supérieurs a 6 euros. Puis, a
partir du 15 mai, a 5,20 euros.
Un temps annoncé en vente dans
les supermarchés, ils seront ex-
clusivement disponibles dans les
pharmacies. Contrairement a I'Al-
lemagne ol on en trouve déja en
rayon. Seules les parapharmacies,
situées dans des pharmacies, ont
l'autorisation de les écouler.

Si le résultat

est positif,

un test PCR

s’'impose
Si le test indique un résultat posi-
tif, I'utilisateur doit confirmer ce
résultat par un test PCR. « C'est
une obligation. Il est nécessaire
d'en faire un en laboratoire pour dé-
terminer s'il y a un variant. » Ainsi,
une faille est pointée du doigt :
« Estce que ceux qui sont positifs
vont le déclarer et ne le cacheront
pas ? C'est une question que l'on

Le prix est pour le moment fixé a 6 euros.

se pose. Un test posilif dans un la-
boratoire met en place tout un en-
chainement d'actions avec la
Caisse primaire d'assurance mala-
die, des mesures d’isolement...
Alors que les autotests sont du do-
maine privé. »

Toujours

en avoir

un chez soi

au cas oll...
Un peu a I'image d'un alcotest dans
la boite a gants, il peut permettre
en cas de symptomes ou pour se
rassurer d’avoir une idée sur son
état de santé. « Il faut voir ses auto-
tests comme des compléments. Si
une personne agée recoit ses pelits
enfants, si quelqu 'un vient vous ren-

dre visite en cas d'impréuvu ou bien
un samedi a I8 heures alors que
les laboratoires ferment.. Beaucoup
de personnes viennent en pharma-
cie nous volr car ils ont le nez qui
coule et veulent se laire tester. Un
autotest peut étre utile dés que les
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personnes ressentent quelque chose
qui s'‘apparente & un symptome. »
Cependant, ces autotests n'ont
aucun caractére officiel. lls ne suf-
fisent pas par exemple pour pren-
dre I'avion.

ALEXANDRE REYNAUD

« Comme les masques... »

« Ca m'a bien fait rigoler quand j'ai entendu que les qutotests étaient
disponibles dés lundi », ricane un gérant de pharmacie

fréjusien. « C'est comme au moment de l'arrivée des masques ou des
tests antigéniques, il y @ un écart entre les annonces et les livraisons »,
souffle un autre, basé a Saint- Raphaél. La dizaine d'officines contac-
tée depuis lundi, n'a toujours rien regu malgré des commandes pas-
sées la semaine derniére pour la majorité. Ils sont tout de méme

espérés pour la fin de semaine...
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