
Arrivée de la nicotine
en moins de 10 sec

« Up-regulation »

Augmentation de 50% 
du nombre des récepteurs 

nicotiniques chez le fumeur
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Comprendre la dépendance Physique 



Expliquer la triple dépendance

Dépendance physique

→Eviter le manque
de nicotine

→ Contourner les reflexes

→ Créer sa « bulle de réconfort »



Un juste équilibre : bien doser les Substituts nicotiniques !



Cigarette => montée brutale de la nicotine 
      => entretien de la dépendance

TSN => montée lente et progressive 
de la nicotine 

=> pas d’entretien de la dépendance

D’après

Comprendre l’intérêt de combiner plusieurs formes de TNS 
(traitements nicotiniques de substitution)
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