Comprendre la dépendance Physique
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Expliquer la triple dépendance
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DEPENDANCE PSYCHOLOGIQUE
LES EMOTIONS

—> Contourner les reflexes

—> Créer sa « bulle de réconfort »
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Un juste équilibre : bien doser les Substituts nicotiniques !
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Comprendre l'intérét de combiner plusieurs formes de TNS

(traitements nicotiniques de substitution)

TSN => montée lente et progressive
de la nicotine
=> pas d’entretien de la dépendance

plasmatique (na/ml)
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